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MyxTapam :kamoat! AJUIOX TaoJI0 MHCOHHHU sipaTray, yHU ¥3 XOJura Taiuiad
KyiiMaii, Galky, GaHanapura Y3MHH TaHUTHINL, SIXIIMIAH GMOHHHM aXKPaTHII YdyH
naitramOapaapHu 1000paAK, KHTOOJIAPUHA HO3WIT KUIAU. XyAJu TaOUOHUHT OEMOPHUHT
X0JIaThra Kapad Typjau Xuijaru gopuiap Oepuiira yxmanau. AJIoX Taojo 00opraH
naiframOapnap xam “kanbd Ttabubnapu’” OYynub, Kandaaru mapa3 Ba wiuiatiapra mudo
yIamaaniap.

MabIyMKH, WYKIIMKOO3JIMK WHCOHHUHT KaJOWHW KOpaWTHpaJWraH, YHH aKjIIaH
Oerona Kwiaguran €MoH winaT. by wimar ¥3 BakTHIa JaBojlaHMaca YHUHT acoparu
orup okubatriapra oaud 6opui aHuk. lIlyHUHT ydyyH TUHUMU3/Ia MUKUITUKOO3IUKIAH
KaTTHUK KaﬁTapHnraH AJI0X TaoJIo Kyp’bOHI/I KapuMza mszLaﬁ JIeTaH:
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SbHU: “DH, UMOH KeJaTupranjap! Aisbdarra, mai (MaCT KWIYBUYA WYHUMIIAKIIAP),
KUMOp, OyT-canamJjiap Ba ((pon ovyaaurad) yymjap IAWTOHHUHI WIIWAAH uOopat
uduaocaukaIupku, yuaan dyeraanunrus! losn (mrynaa) naxkor roncanrus. lHlaiiton
Mail Owian Kumop (€paamMu)aa yprajapuHru3ra ajaoBatr Ba Hapar COJHMIIHU Ba
CH3JIAPHM AJIJIOXHUHT 3MKPHM XaM/1a HAMO3/1aH KalTapuiiHu xoxJaiiau. bac, anam,
cusjap (mait nunmigan) Tuiinaysunmucus?” (Mowuna cypacu, 90-91- ostnap).

Maskyp odTa Mail — MacT KWJIyBYM WYUMIIMK KUMOD YifHaiira, OyT-caHamiapra
nbodaT KWIMINTra, Xap XWiI BocHTamap ¢€paamuna (GOJOMHIMK  KUJIUIITa
TEHTJIAIITUPWIMOKAA. AWHM Bakraa OynapAa WIAUTOHHUHT Kyiau  Oynub, vy
OJlaMJIApHUHT OpacWHH Oy3uIlra, ypracuja ypyll-KaHXaulap YWKApUINTra XapakaT
KWWMY alTUIMOKAA. MYMUH-MYCYIMOH KWLM OyHAAl MIUIapAaH Y3WHU CaKJIaAMOFU
JIO3UM.

Apab Tunamaa MacT KWIyBYM MUYMMIIMKHU “XaMp” ne0 aranamu. “Xamp” Jyrarnaa
OEKUTMOK, TYCMOK MabHOJIApUHU Oungupand. UyHKH, y aKJIHA TYFpu (QUKpiamijgaH
Tycanau, Guxkp UyIMHU OEpKUTAIH.
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apHu: MOH YMmap pasusuoxy anxy HaOwuil cannannoxy anaiixy BacajslaMAaH PUBOST
KWIaau: “Xap oup macm Kuayeuu Hapca mauoup ea xap oup mai xapomoup’’(Mimom
Mycaum, Imom Hacowii Ba Umom MOH Moska puBosTH).

Ymby xamucu mapud MacT KWIYBUYM BOCHUTAJApHUHT Xap KaHIail Typu
XapOMJIMTHHM aHTiaTagu. Arap OMpPOH MYMHH KHUIIM MaHUHT €KM MacT KUJIYBUYU
HapCaAJIApHUHT XAPOMJIMTUTa UWMOH KEITHPUO, aMMO Y3UHU THs OWiMaca, OXKU3JIHUK
KWJICa, y KaTTa TyHOX COAup d3Trad Oynaau Ba OXxupar KyHM KaTTUK a300-ykKyOatra
nydop Oynanu. Pacynynnox caamuioxy ajaiixy BacajuiaM IIyHJ1ail OTOXJIaHTUPIUIap:
(CET Y1 3155) sty 43515 31 a5 A5 s S 380 Wi a0 blidae T asd O 5
abHU. “Kumku man uyca, Kuémam kynuoa »ycyoa wankazan xoauoa kenaou. Q20x
Oynunenapku, xap oup macm Kuayeuu Hapca mauoup. Cuznap “2ydaiipo”oan
caknanunenap!” (Mmom AXmaa pyUBOSITH).

“Fybaitpo” ycumimk Typu OYnubO, yHra Typid Xwi mapbarimap KymuO, Mai
Ta€pIIaHTaH.

by epna mait muyBumnapra Kuémar kyHuma y3ura xoc >ka3o Typu OepHIIMILIN
aiTunMokaa. by ayHéaa AJUioX Taojao XapoM KWITaH WYMMIIMKIAH CakKJaHMaraHiap
oXHpaT/Aa OFU3JIapu KaKparaH - asHwIn xoyatnaa oynanunap. Kuémar kyHuna mry Kyira
TYIIMIIHU XOXJIamaraniaap y3JIapuHA XapoM HWYMMIIMKJIApJaH TUMCUHIAp Ba AJioxra
TaB0a KujcuHiap!
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apHM: YMmMy CanamMa pasusuuloXy aHXOJaH pHUBOIT KuiauHamu: “Pacynynnox
CANNanNoxXy aiauxu 6a caniam Xxap oup macm Kuayeuu 6a Oymauimupzyeuu
napcaoan Kaumapzanaap” (mom AGy JIOBY pUBOSITH).

Annoma Taiiinbuil paxumaxysuiox: “Yuly xaauc 6apya ruéxpada MOIaJIapHUHT
XapOMJIUTHTa JaiojaT KAJaau, YyHKU yiap TaHaH! OymamTupuO, akJIHA KeTKazaaun”, —
JIeraH.

Mact KWiIyBYM HYMMIIMK HMYWINHU Y3ura paBo KypraH ojam Ooika Oapua
EMOHJIMKIIapJIaH XaM Tall TOPTMai KuiaBepaauraH Oymanu. by XakukaTHU Kydujaaru
PUBOSITIAH TYJIUK TYIIYHUO OJUIITUMU3 MyMKHH.

YCcMOH pa3usyuioXy aHxXy HIyHJal aerannap: “MacT KWIyBYM WYMMIIMKIAH 4eTAa
oynuurnap! Uynku y udaociukiapHuHr oHacuaup. CuznapjaH oJaAuH yTraHiap uauaa
oup xkumm 6op 314. bup Oy3yk aén yHra uinamub Kojaau. Y YHUHT OJiura y3 Xu3Mardu
KU3UHU 1000pH0, TYBOXJIMKKA YTUIIMHU Cypaau. Dpkak y (ku3) Ousan 6opau. Y Kaiicu
Oup JIIMKIAH KUpca, KU3 SIIMKHU MaxkaM OepkuTu® Oopapepau. Oxupu Oup ryzain
aéMHUHT Xy3ypura etu0 Oopau. YHHUHT oyiguia Oup WUTUT Ba OMp MAMIILIA Maid Typap
sau. Aén: “Aioxra KacaMKH, MEH CEHU T'YBOXJIMKKA YaKUPraHUM MYK. AMMO CEHHU
MEHTa SKUHJIMK KWIMIIWHT, KM MaHAaBH WAMIIIATH MalgaH Oup Kajax WYUIIHHT EKU
MaHaBU WUTUTHU YIJUPUIIUHT Y4YH YaKupAuM , — Jeau. Opkak: “MeHra maHaBH
Maiifan Oup Kanax uaup’’, — neau. A€n yHra naupau. Jpkak: “Menra ssHa 6epunriap”,
— JIeJI.

Va EepHUHT y3ujaa aénra SKUHJINK XaM KWIIWA, XO03Up OYyJIraH WHTUTHU XaM
VIOUPOU.

Hlynnait sxaH, Maiigad y30K OynuHraap!
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AJTIOX TaoJIOHWHT OaHmamapura OYiaraH MEXpUOOHJIUTH Iy Kajaap FOKCaKKu, Y
Oanmanapura 3apapu OyiraH xap KaHJIai HapcaHU XapoM KwiraH, Oy HapcajapliaH Ba
yJlapHd MCTEbMOJ KWIMIIIAH KailTtaprad. TuOOMET coxacu pPHUBOXKIAHTAHU Capu
MalHUHT CUXaT-CaJOMATIIMKKA yTa 3apapiu dKaHU MabIyM OYIMOKIA. X03Upra Kaaap
MacT KWIyBYM HWYUMIIMKIAp MUS XyXKailpamapura karra 3u€H €THO, YHHUHT HII
(baoNUATUHA CyCcalMIIM, OIIKO30H MYaK, JKUrap KacaJUTMKIIapu KeMuO YMKUIIN Xamja
MUsira KOH Kydwnmuin xaBpu oprtumu aHukianrad. Hydysmu Jlanmer (The Lancet)
THOOUET KYpPHAIMHUHT E3UIINYA, Xap WUiIu AyHENA ankorona Tydainu 2,8 MHLIHOH
KuIy BagoT STaau. DpKakiap YIMMUHUHT 7 (ousu, aémmap YIuMUHUHT 2 Qousu
alfHaH CIUPTIN WYMMITUKIAD UCTEHMOIM OWiaH OOFIWK dKaH. 15-49 €mmaruimapHuHT
ynumura acocuit cababmapman Oupy agKoroJl SKaHW aHWKJIaHTaH.

Myxrapam :xamoar! MymuH - MYMUH y4yH OWHaaup. byryHrm KyHza
KaAMUSITUMU3Aa WUYKWIUKOO3IUK OKUOATH1a YFPUINK, TAJIOHYUINK, OUPOBHUHT KOHHUTA
Kacll KWK KaOu Ky1iad >KUHOSATIap coaup STWiMokda. Ownanapiaa HOTUHWIMK Ba
napkaHjaIvkiIap ro3ara keiamokaa. buz  ¥3  yiumuzga, maxamiamusga  Oup-
OMpIApUMU3HU SXIIWIUKKA JabBaT 3TUO, EMOHJIMKIAPJIAH OTOXJIAHTHUPUO TYPUILIUMU3
no3uM Oymanu. Axup, OMp MHCOHHU AJIJIOX TaoJ0 KaWTapraH MIIHUA KWIaETraHUHU,
xKaxojarra kKapa® Oopa€tranvHu OunaTypuO, yHU OyHIaH KaWTapMaciuk MYMUH
MHCOHTA SipalIManIura UIgup.
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sbHU: Xy3ahda pasusuuioxy aHxyaaH puBoAT KwinHaau: HaOuil conamioxy amaiixu
BacaymiaM: “/KoHum KyJamuaa O0yiaran 3orra KacaMku, € sIXIIWJIMKKa Oylopacu3 Ba
éMOHJIMKIAaH KaWTapacus, éku 0yiamaca, AJLUI0X TA0JI0 YCTHHIM3ra Oup 0ajioHm
1000pPaIUKH, YHAAH KeiiMH KAaHYA 1y0 KHJICAHTU3 XaM TYOMHIHU3 Ka0yJ Oy amauam”,
— n1e0 oroxJjiantuprannap (Mmwom Tepmusuii pusosimu,).

JleMak, XaJlK opacuja SXIIAJIUKIAPHA E€WUI, EMOHJIUKIAPHUHT OJAWHU OJIMINIra
Falipatr KUJIMOK JI03uM OYyiap skaH. Arap OupoB OwiiaH OMPOBHUHT WM OYiIMmai, Xap
KUM ¥3u OWIaH Y3u oBopa OynaBepca, AJJIOX TaoJo XaM OaHpaiapujiaH 103 Yyrupaiu,
yIIapHUHT Tanabnapura >kaBoO Oepmaiinn. Xak cyOxaHaxy Ba Taoio OyHual
okuOatnapaaH V3u nanoxuaa acpacun! OmuH!

Xypmatiau xamoar! Kyiinia nukuankO03/IMK oOKubaTuaa Keiaud YuKaauraH IHT
OFUP KMHOSTJIAPHU caHA0 YyTaMus.

1. Korniuk.
Mact kumm pyxusTdga pyu OepraH canOuil y3rapuiiap HaTHKacuaa Y3WHU
OomkaposMail  KojJaad Ba  XaTTO  Yy3rajJapHUHT  JKOHUTA  Kacd  KHWIAJIH.
bup opamMHUHT JKOHWUTa KacH KWIAII OYTyH WHCOHUSITHUHT SIIall XyKyKWTa
TaxoBy3aup. Ky KOTHUMKIap MacTiauK nantuaa pyi 6epaau.

2. 3uHo.
Macrt 6ynum omammaru xa€ cudartuHM WykKoTtamu. Hatmkama xamon Ba XapOMHUHT
dapkura 6opmaiian. MuuMiuk Ba 3uHO ojaT/Aa 10UM EHMa-EH TypaaH.

3. Vrupauk.
VFupank xaM AMHEMH3AA KOpaJaHTaH KaTTa TyHOXJapiaH Oupuaup. Mact omamza
TakBO cudaru Koamaiau. bynmai maiitaa y xap KaHaal ryHOXra KyJ ypUIIIM MYMKHH.
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AWHHKCA HAPKOTUK MOJJIajap UCTEHMOJ KUITYBUM KUIITUIAp XyMOPH TyTTaHIa Xed Tall
TOPTMACIIaH YFUPJIMKKA KYJ YpaIu.

4, V3apo aymMaHYnINK Ba af0BarT.

JluHuMH3 OYCT, oFa MHU OYIMO sIaniHu, Y3apo MHOK OYiaumIHU Oyropaau. MacTiauk
nauTUAaru xap Xwil HOXYs rarmiap, Cuilau-paxM Ba IYCTIMKKA MyTyp €TKazaJuraH
ubopanap SKUH KUIIWIAp YpTacura COByKYMIIUK TYUTypau.

5. Karon Ba TyxXMar.

Macrt ogam Tam TopTMai EIFOH TalMpHUInK Ba TyXMaT KA MyMKuH. [IIyHUHT yayH
YTraH 3aMOHJIapJia MUYTaH OJlaMra TYXMaTUYMHUHT %Ka30CH OepuiIraH.

6. OwuianapHu 0y3uil.

Keiinarn maiftnapaa kyn Ky3aTHIaéTraH HOXYII BOKealapAaH OMpH YO Oaubd Tajaok
KYWHWIL, pHUCOJaJaruiek owiaHu OapOon xumumaup. OWiaBuid MOKapOJIAPHUHT
aKcapHsTUra MacT KWJIYBYM MUMMIIMKIAp Wuuil cabad 6ynmMokaa. OxubaTna Oomnanap
TUPHUK eTUM O0Yy1n0, € oTacus, € oHacH3 sIIaIra Maxoyp 0yIMokaa.

7. HorupoH 6osajapHu TYFUJIHIIH.

Ounama ora-oHa €KW yiapjaH OuUpU MacT KWIYyBYM HWYUMIIMKIAP Ba TUEXBAH]]
MOJIJIaJITApHU UCTEBMOJI KWJIMII OKUOaTHAa HOTUPOH dap3aHyiap AyHEra KeJIUIu
kynaiiMoka. Hatuxkana, nayBur ota €KM OHaHUHT HOTYFpHU UIu cababnu dhap3ani 6up
yMp HOTHPOHJIMK Japjura Mmy0Tano 0yIMoKIa.

Amnox Taosio 0apyaMU3HU XapOMJIaH y30K KWJICHH, XaJI0Jdu OuiiaH cepoO KUJICHH,
WUYKWIKK Oajocura MyOTajo OYJraH asuzjiapuMu3HM Oy odaTiaaH Te3ja KyTHIMIIHUA
HacuO aitnacun! OmuH!

WJIOBA: Myxrapam umom aomaa! Yibexucmon Pecny6nuxacu oasnam
coOnuK  Kymumacununz  Y30eKucmow — MycyimMonnapu — uoopacuza  Kuizaw
Mypodcaamuza OUHOAH, HCUCMOHUI WAXCAAPDHUHZ MOJI-MYJIK 64 €p COAUKIapu
oytiuua oencunazan mynoe myooamu 15 oxkmaopza kaoap 03 eaKkm KOJA2AHIUZUHU
UHOOAmM2a 0712aH X004 XHCAMOAmea COJAUKIAPHU Y3 eaKmuoa mynaui Oyiuuua
acaamma OepumUHIUIHU CYPAUMU3.
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